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1. Τι δεδομένα συλλέγονται
• Στοιχεία ταυτοποίησης/επικοινωνίας και ραντεβού.
• Σχετικό ιστορικό υγείας, φαρμακευτική αγωγή, συμπτώματα, στόχοι, 
κλινικές σημειώσεις και -όπου ενδείκνυται- αποτελέσματα εργαλείων 
παρακολούθησης.
• Τιμολογιακά στοιχεία και, όταν υπάρχει συγκεκριμένος λόγος 
ασφάλειας, στοιχεία επαφής έκτακτης ανάγκης.
2. Σκοποί & νομική βάση
Για επικοινωνία/ραντεβού, αξιολόγηση και παροχή υπηρεσιών, 
ασφαλή τήρηση επαγγελματικού αρχείου, εποπτεία, νόμιμες 
φορολογικές/διοικητικές υποχρεώσεις και προστασία νόμιμων 
δικαιωμάτων.
Τα συνήθη δεδομένα επεξεργάζονται κατά περίπτωση βάσει 
άρθρου 6(1)(β), 6(1)(γ) και 6(1)(στ) GDPR. Τα δεδομένα υγείας 
επεξεργάζονται μόνο με νόμιμη βάση του άρθρου 9, 
συμπεριλαμβανομένης της ρητής συγκατάθεσης όπου 
εφαρμόζεται.
3. Πρόσβαση & αποδέκτες
Πρόσβαση έχουν μόνο όσοι είναι αναγκαίο: η θεραπεύτρια, τυχόν 
εξουσιοδοτημένο προσωπικό, επόπτης με ελαχιστοποίηση 
δεδομένων, πάροχοι τεχνολογίας/cloud/email, λογιστής και 
αρμόδιες αρχές όταν απαιτείται από τον νόμο. Τα δεδομένα δεν 
πωλούνται.

4. Online υπηρεσίες & εκτός ΕΟΧ
Όταν χρησιμοποιούνται τηλεδιάσκεψη ή cloud, ενδέχεται να 
γίνεται τεχνική επεξεργασία εκτός ΕΟΧ μόνο με νόμιμο 
μηχανισμό διαβίβασης (π.χ. απόφαση επάρκειας ή κατάλληλες 
συμβατικές εγγυήσεις). Οι συνεδρίες δεν καταγράφονται χωρίς 
ξεχωριστή ρητή συγκατάθεση.
5. Διατήρηση & ασφάλεια
Τα δεδομένα διατηρούνται μόνο όσο είναι αναγκαίο. Ως 
επαγγελματικό σημείο αναφοράς, κλινικά αρχεία ενηλίκων 
διατηρούνται με ασφάλεια έως 8 έτη από την τελευταία επαφή, 
εκτός αν ισχύει διαφορετική νόμιμη υποχρέωση. Για ανήλικους 
εφαρμόζονται ειδικοί χρόνοι. Λαμβάνονται κατάλληλα τεχνικά 
και οργανωτικά μέτρα προστασίας.
6. Τα δικαιώματά σας
Ανάλογα με τη νομική βάση, μπορείτε να ζητήσετε πρόσβαση, 
διόρθωση, διαγραφή, περιορισμό, εναντίωση ή φορητότητα. Όταν 
η επεξεργασία βασίζεται σε συγκατάθεση, μπορείτε να την 
ανακαλέσετε για το μέλλον. Για αιτήματα: 
c.dafop@clinicalhypnotherapynlp.gr. Μπορείτε επίσης να 
απευθυνθείτε στην Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού 
Χαρακτήρα (dpa.gr).
7. Άλλες χρήσεις
Μαρτυρίες, φωτογραφίες, δημόσιες αναρτήσεις, εκπαιδευτικό 
υλικό ή marketing απαιτούν ξεχωριστή, συγκεκριμένη 
συγκατάθεση. Η συγκατάθεση για θεραπεία/δεδομένα υγείας δεν 
αποτελεί συγκατάθεση για marketing.

ΡΗΤΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΓΕΙΑΣ
  Έχω διαβάσει την παρούσα ενημέρωση και κατανοώ πώς χρησιμοποιούνται και προστατεύονται τα προσωπικά μου δεδομένα.☐
  Συγκατατίθεμαι ρητά στην επεξεργασία των δεδομένων υγείας και άλλων ειδικών κατηγοριών που είναι αναγκαία για την αξιολόγηση, παροχή ☐

και παρακολούθηση της θεραπευτικής συνεργασίας.
  Κατανοώ ότι μπορώ να ανακαλέσω τη συγκατάθεσή μου για το μέλλον, με την επιφύλαξη νόμιμων υποχρεώσεων διατήρησης.☐
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